TRAIL CHANGE May Hike — (EN & PT)

Due to the recent rains the backside of the trail originally scheduled for May is too
muddy so we are changing the hike.

Date & Time:
Saturday, May 16th, 9:15am

Meeting & Start Point:
We are meeting at the Sao Bento station at 9:15am. The train leaves at 9:30am.

The train ride is approximately 20 minutes and we will arrive in Valongo. If you have the
silver unlimited metro pass then the ride is free. Otherwise, it is approximately €2 each
way.

If you need to buy a ticket, get to the train station a little earlier to give yourself enough
time to purchase a ticket.

Driving: Meet us at the Valongo train station at 9:55am.

Overview

We are going to be taking trail 2 to the top of the mountain (large hill) and then down
the backside, but we will be taking trail 1 back to the starting point. The trail starts by
the creek/river and is mostly flat with a walking path, but quickly we start going up the
mountain which is where most of the 600 meters of elevation gain will be made. There
are amazing views from the top. Then we will descend down the backside and meet
the middle of trail 1. At that point we will take trail 1 back. We will each lunch together
along the way.

Food: Pack a lunch and bring plenty of water.

Level of Difficulty - The terrain is more rugged than city hikes.

Strong Moderate - this will be slightly more difficult than the last 2 hikes. It has 600
meters of elevation gain and a decent on the backside. It is about 14km.

Let Lauren know if you plan on joining the hike. WhatsApp - +1(512)506-1490

The hike is weather dependent. Lauren will keep you updated via the chat
group.



MUDANCA DE TRILHA - Caminhada de Maio

Devido as chuvas recentes, a parte de tras da trilha originalmente programada para
maio esta muito lamacenta, entdo vamos mudar a caminhada.

Data e Horario:
Sabado, 16 de maio, as 9h15

Ponto de Encontro e Saida:
Vamos nos encontrar na estacdo Sao Bento as 9h15. O trem sai as 9h30.

A viagem de trem dura aproximadamente 20 minutos e chegaremos em Valongo. Se
vocé tiver o passe prata ilimitado do metrd, a viagem sera gratuita. Caso contrario, o
custo é de aproximadamente €2 por trecho.

Se precisar comprar passagem, chegue um pouco mais cedo a estagao para ter
tempo suficiente para fazer a compra.

De carro:
Encontre-nos na estagao de trem de Valongo as 9h55.

Visao Geral

Vamos pegar a trilha 2 até o topo da montanha (uma grande colina) e depois descer
pela parte de tras, mas voltaremos ao ponto de partida pela trilha 1. A trilha comega
ao lado do riacho/rio e € em sua maior parte plana, com caminho para caminhada,
mas logo comegamos a subir a montanha, onde sera feito a maior parte dos 600
metros de ganho de elevagao. Ha vistas incriveis do topo. Depois desceremos pela
parte de tras até encontrar o meio da trilha 1. A partir dai, pegaremos a trilha 1 de
volta. Vamos almogar juntos no caminho.

Comida:
Leve almogo e bastante agua.

Nivel de Dificuldade — O terreno é mais acidentado do que caminhadas na cidade.
Moderado Forte — esta caminhada sera um pouco mais dificil do que as duas ultimas.
Tem 600 metros de ganho de elevagado e uma boa descida pela parte de tras. O
percurso tem cerca de 14 km.

Avise a Lauren se vocé pretende participar da caminhada.

A caminhada depende das condig¢des climaticas. Lauren mantera todos
atualizados pelo grupo de conversa.



