August Hike Role para baixo para ver em portugués.
Trail Name: Vila Do Conde to Matosinhos

Day & Date: Saturday, August 15"

Meeting Point: Trindade Metro Station (to Vila Do Conde)

Time: 9:55am

Start Point:
We will meet at the Trindade metro station at 9:55am (Vila Do Conde line).

https://maps.app.goo.gl/g3eBxF6ixaMeejoA7?¢g st=ic

The metro leaves at 10:13am arriving at VC Fashion Outlet Modivas metro stop at 10:48am.
You can meet at this metro stop as well, but please be there by 10:48am.

https://maps.app.goo.gl/rlevaX8MtExQu3vg9?g st=ic

Please make sure you arrive early enough to purchase your metro ticket if needed.
*Please note: the train ends at a different metro station.

Ending Point: We will end at the Mercado Matosinhos metro stop.

https://maps.app.goo.gl/fy75mLBsW51XTWVw9?g st=ic

Please note: The bridge is closed from Leca to Matosinhos however there is a free bus every 15
minutes. The bus will stop close to the Mercado Matosinhos metro stop.

Distance Covered: Approximately 17km

Fitness level: Moderate
The hike is mostly flat, but it is a longer distance.

Trail Description:

We will start walking from the VC Fashion Outlet Modivas metro station. We will mainly be
walking along the ocean even though part of it will be inland. These are great hikes for hot summer
days because the wind off the ocean is much cooler. At the end, if it is warm enough, we will have
the option to swim again. We will be having a picnic lunch along the way. If you prefer not to swim
then you can go ahead to the Mercado Matosinhos metro stop and come back to Porto.

Reminder: Pack a lunch, bring plenty of water, and bring your bathing suit if you want to swim.

Let Lauren know if you plan on attending via WhatApp +1 (512) 506-1490



Caminhada de Agosto
Nome da Trilha: Vila do Conde até Matosinhos

Dia e Data: Sabado, 15 de agosto
Ponto de Encontro: Estacao de Metrd Trindade (linha para Vila do Conde)
Horario: 9h55

Ponto de Partida

Nos encontraremos na estacao de metro Trindade as 9h55, na linha para Vila do Conde.

https://maps.app.goo.gl/g3eBxF6ixaMeejoA7?¢g st=ic

O metro sai as 10h13 e chega a estacao VC Fashion Outlet Modivas as 10h48.
Vocé também pode nos encontrar diretamente nessa estacao, mas, por favor, esteja 1a até as 10h48.

https://maps.app.goo.gl/rlevaX8MtExQu3vg9?g st=ic

Chegue com antecedéncia caso precise comprar o seu bilhete de metro.

Observacado: O retorno sera por uma estacao de metro diferente da estacdo de partida.

Ponto de Chegada

Terminaremos a caminhada na estacdo de metrd Mercado Matosinhos.

https://maps.app.go0.gl/fy75mLBsW51 XTWVw9?g st=ic

Importante: A ponte entre Leca e Matosinhos esta fechada. No entanto, ha um 6nibus gratuito que
passa a cada 15 minutos e faz parada préximo a estacdo de metrd Mercado Matosinhos.

Distancia

Aproximadamente 17 km.

Nivel de Condicionamento

Moderado

A trilha é, em sua maior parte, plana, mas a distancia é relativamente longa.

Descricao da Trilha

Comecaremos a caminhada a partir da estacdo de metrd VC Fashion Outlet Modivas. Grande parte
do percurso sera a beira-mar, embora alguns trechos sejam pelo interior. Essas caminhadas sao
excelentes para os dias quentes de verdo, pois a brisa do oceano torna o clima muito mais agradavel.

No final da caminhada, se o tempo estiver favoravel, teremos novamente a op¢ao de entrar no mar
para nadar.



Faremos um piquenique durante o percurso. Se vocé preferir ndo nadar, podera seguir diretamente
para a estacdo de metrd Mercado Matosinhos e retornar para o Porto.

Lembrete

*Leve seu almoco.
*Traga bastante agua.
*Se quiser nadar, ndo esqueca a roupa de banho.

Confirmacao de Presenca

Por favor, avise a Lauren pelo WhatsApp se pretende participar: +1 (512) 506-1490



